共青团中央新时代青少年体质健康促进中心

第二届阳光体育夏令营

在运动中释放童趣  在欢笑中享受童年

阳光体育夏令营是全国亿万学生阳光体育运动社会计划的组成部分。针对中国青少年连续20年体质下降的现实，夏令营将为孩子们呈上一份精彩的运动大餐！乒乓球、羽毛球、篮球、游泳、艺术体操等体育专项训练及科普、自救、野外生存等丰富内容，让这个假期更健康、更快乐！找回久违的运动乐趣，阳光体育夏令营正在向你招手。！
主办单位：共青团中央新时代青少年体质健康促进中心

活动营地：中国残疾人奥林匹克运动管理中心   入住准五星级酒店  
拥有设备完善的体育训练基地和多个专业运动场馆，配备星级酒店，学生将入住该酒店。
活动安排：

	时间
	上午
	中午
	下午
	晚上

	第一天
	
	
	15：30指定地点集合，签到，

16：00发车赶赴营地，入住酒店

17：00各队制定名称、选举队长
	18：00晚餐

19：00开营仪式、欢迎晚会

21：00晚加餐、洗漱

21：30熄灯

	第二天
	7：00起床、洗漱、整理内务 7：30早餐

8：00暑假作业

9：00野外定向训练

10：00攀岩训练

11：00学唱“阳光体育之歌”
	12：00午餐

12：30午休、水果
	14：30乒乓球、羽毛球、篮球、艺术体操、游泳专项训练

17：00野外生存常识
	18：00晚餐

19：00动手动脑

21：00晚加餐、洗漱

21：30熄灯

	第三天
	7：00起床、洗漱、整理内务  7：30早餐

8：00出发前往野外营地，开始一天的丛林探险之旅

9：00到达目的地，老师讲解安全知识

10：00开始远足
	12：00野餐


	14：00拓展游戏

15：00土法烤白薯，学生体验野炊乐趣

16：00乘车返回
	18：00晚餐

19：00科普专家讲解天文知识

20：00学习利用天文望远镜观测星座，通过星座辨别方向

21：00晚加餐、洗漱

21：30熄灯

	第四天
	7：00起床、洗漱、整理内务  7：30早餐

8：00暑假作业

9：00户外拓展游戏—勇敢的小哪吒

11：00练习“阳光体育之歌”
	12：00午餐

12：30午休、水果
	14：30乒乓球、羽毛球、篮球、艺术体操、游泳专项训练

17：00急救常识
	18：00晚餐

19：00动手动脑

20：30排练“阳光体育之歌”

21：00晚加餐、洗漱

	第五天
	7：00起床、洗漱、整理内务，7：30早餐

8：00暑假作业

9：00水上游戏
	12：00午餐

12：30午休、水果
	14：30乒乓球、羽毛球、篮球、艺术体操、游泳专项训练

17：00小小奥运会准备工作
	18：00晚餐

19：00手工课程

20：30排练“阳光体育之歌”

21：00晚加餐、洗漱

	第六天
	7：00起床、洗漱、整理内务，7：30早餐

8：00暑假作业

9：00乒乓球、羽毛球、篮球、艺术体操、游泳专项训练


	12：00午餐

12：30午休、水果

整理行囊
	13：30小小奥运会—趣味体育竞赛、“阳光体育之歌”歌咏比赛

15：30颁奖、道别

16：00返回市区

17：00家长在指定地点接孩子
	


活动安排可能会因天气原因作出调整

活动特点：

专业性：

新时代青少年体质健康促进中心隶属共青团中央，是专门从事青少年体质健康事业的公益性组织。曾成功组织过全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动、全国阳光体育奥运夏令营、中日韩青少年体能训练营等众多大型活动。为了推动全国亿万学生阳光体育运动健康发展，教育部、国家体育总局、共青团中央将全国亿万学生阳光体育领导小组办公室设在我中心。

安全性：

夏令营实行全封闭管理，配有保健医生，所有场馆均配备无障碍设施，保障学生安全。同时还为每10名学生配备一名班主任老师，，及时了解学生动态、排除安全隐患。

针对性：

夏令营特别针对目前独生子女体育锻炼不足、体质下降以及心理发育迟缓、抗失败、抗挫折能力较低、社会适应性较差的情况而设计，在增强少儿体质健康的同时，磨练少儿意志品质、培养团队精神、提升自信心和挑战困难的勇气、促进少儿全面发展，塑造健全人格。

知识性：

将科普、安全、自救、野外生存技能等元素融入夏令营课程，让孩子在活动中去探索、体验和发现，拓展孩子视野，提高自理能力和自救能力，培养勤于思考、善于思考的习惯。

趣味性：

夏令营以体育游戏、自选体育专项训练和野外生存训练为主要内容，让孩子在运动中增强体质、磨练意志，在大自然中释放童趣、放飞梦想。整个课程充满童趣、野趣、奇趣、智趣。
开营时间：第一期7月12日----7月17日

          第二期7月19日----7月24日

          第三期8月2日----8月7日

          第四期8月9日----8月14日

住宿标准：星级酒店双人间，全封闭管理

伙食标准：三餐两点
招生范围：小学一年级至六年级学生

收费标准：1600元/期 （包含食宿、学习材料、活动用具、保险等一切费用），连报两期优惠价为3000元。

报名时间：即日起至开营前一周，名额有限，报名从速！
联 系 人：张老师  杜老师
电    话：51288227    13581972045
地    址：东城区东直门南大街9号华普花园C座605

网    址：sunnysports.sohu.com
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